
ほほえみの会 
2026 年度 年間スケジュール 

4/28  ミニ講座＆ほほえみの会 

「抗がん剤による頭皮脱毛～自分らしさのケア～（仮）」 

     講師：がん薬物療法認定看護師 籾山 Ns.＆外科田口 Dr. 

5/26   ほほえみの会 
6/23  ほほえみの会（ハンドケア体験） 

7/28  ミニ講座＆ほほえみの会 

「リンパ浮腫のセルフマッサージ（仮）」 講師：畑看護師 
8/25  ほほえみの会 
10/27  ミニ講座＆ほほえみの会 

「栄養バランスのとれた食事（仮）」 講師：粕壁管理栄養士 

11/24  ほほえみの会（ハンドケア体験） 

12/22  ほほえみの会（ハンドケア体験） 

1/26  ミニ講座＆ほほえみの会 

「自宅で出来るエクササイズ（仮）」講師：神谷作業療法士 

3/23   ほほえみの会（ハンドケア体験） 

 

知多半島総合医療センター がん相談支援センター ℡0569-89-0515 

 

 がん治療中または治療後などに、患者さん一人で悩んだり、不安を抱えて

いる方は少なくありません。知多半島総合医療センターでは、患者さん同士が

交流を持ち、語り合う場所の提供をしています。当事者同士が話をすること

で、新たな発見があるかもしれません。院内外問わず患者さん、ご家族の方、

お気軽にご参加いただけます。 

日にち：毎月第 4 火曜日 

場所：知多半島総合医療センター 1 階講堂 

時間:ミニ講座 13 時半∼14 時、ほほえみの会 14 時∼15 時 
 

＜お申し込み＞ 総合受付 患者サポートセンターにお声がけください 


