
【日　時】　2026年10月15日(木)　10:30～11:15

【場　所】　前山会館（常滑市金山字前田111）

【参加者】　老人クラブ　30名程度

【内　容】　認知症予防について

※取材に来られる際は、事前に下記までご連絡ください。

経営企画課 企画・財政係　担当:福岡

地方独立行政法人知多半島総合医療機構

事前連絡・お問い合わせ先

0569-89-0515(内線2932)

kikaku.zaisei@chitahantogmo.or.jp

　知多半島りんくう病院は、地域住民の健康づくりを支援する取り組みとして、老人会を対象に

認知症予防をテーマとした出前講座を実施します。講師を務めるのは、認知症看護の専門的な知

識を持つ認知症看護認定看護師です。認知症予防につながる日常生活のポイントなどを解説する

ほか、参加者が実際に体を動かす体操も行う予定です。地域の皆さんが認知症への理解を深め、

楽しみながら健康づくりに取り組む機会とすることを目指します。

報道関係者各位
2026年10月７日

学んで、動いて、認知症予防！　 10月15日(木) 10:30～11:15  ＠前山会館

PRESS RELEASE

【講師】認知症看護認定看護師　肥田　直幸　　　　
認知症看護認定看護師：日本看護協会の認定を受け、認知症看護に関する

熟練した知識と技術を持つ看護師です。認知症のある人やその家族への支

援に加え、認知症の症状に応じたケアの実践や、医療・介護に携わる人へ

の指導・相談などを行います。

　過去の出前講座の様子

認知症予防のポイントを地域で学ぶ

認知症看護認定看護師が出前講座を実施　＠愛知県常滑市
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